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合肥八中第五届中青年教师课堂教学比赛

活动方案

一、指导思想

为了进一步深化课程改革，更新教育教学理念，改进教学方法，

提高课堂效率，促进我校中青年教师专业成长，激励教师主动学习

和终身学习，并为市级教学比赛选拔和储备参赛人选，特举行本次

中青年教师课堂教学比赛。

二、领导小组

组 长：王建明

副组长：孙强 赵林 张震

组 员：陶勇 史方亮 程凤 常彦 叶守义 方坤 王志红 张飞

史喆 岳梅 方海霞 许敢胜 辛艳军 金鑫 杨欢欢

三、参赛对象



我校在岗的 40 周岁以下（1978 年 1月 1日以后出生的）中青

年教师。

四、比赛方式和内容

比赛分初赛和决赛两轮进行，其中高考科目的初、决赛分别由

年级部和教研室组织，非高考科目的初、决赛由学科主任组织。

1．高考科目的年级初赛采取统一课题的无生说课形式（包括

说课稿和课件），各科评委由 3 人组成，由年级部安排。说课时长

不超过 15 分钟，满分 100 分，其中说课、说课稿和课件分别占 60%、

20%和 20%，汇总三项得分推出晋级决赛人选，其中语、数、英各 2

名，理、化、生、政、史、地各 1 名。

2．高考科目的校级决赛采取统一课题的有生上课形式（包括

教案和课件），各科评委由 3 人组成，由学科主任和教研室商定。

上课要使用智慧课堂教学手段，时长为 40 分钟，满分 100 分，其

中上课、教案和课件分别占 60%、20%和 20%，汇总三项得分评出奖

次，其中一、二、三等奖语、数、英各 2 名，理、化、生、政、史、

地各 1 名。初赛成绩不计入决赛。

3．体育、信息技术和艺术学科初、决赛的方式、内容和评委

由学科主任和教研室商定。

五、比赛时间和地点

1．高考科目的年级初赛具体时间和地点由各年级部安排，11

月 30 日前上报初赛结果。

2．高考科目的校级决赛时间为 12 月 3 日--14 日，具体地点

由教研室安排。

3．体育、信息技术和艺术学科初、决赛的具体时间和地点由



学科主任和教研室商定。

六、活动要求

1．中青年教师教学比赛活动是学校一项重要的教学教研常规

工作，符合参赛条件的中青年教师都要积极参加，不得无故弃权。

比赛评奖结果及参赛材料将进入教师业务档案，作为评优和晋级的

重要依据。

2．各年级和各学科组要认真地组织初赛，各年级教研主任和

体、技、艺学科主任为初赛第一责任人。各年级和各学科必须通过

初赛选拔参加决赛的选手，不允许未经初赛而直接指定选手参加决

赛。

3．决赛有生上课环节将作为校级公开课向全组展示，各学科

组要组织组内教师参加听课，并在以后的集体活动中进行集中点评

培训。

4．各阶段比赛结束后，各年级或学科组要组织新闻报道，并

及时把初赛和决赛的教师参赛材料和评分表上交教研室。

合肥市第八中学

2018 年 11 月 12 日


